


 

1. Общая характеристика программы 
 

1.1. Нормативные и правовые основы разработки программы. 

Дополнительная общеобразовательная программа «Олимпиадная физика для 9 класса» 

разработана в соответствии с требованиями Трудового кодекса Российской Федерации от 30 

декабря 2001 г. № 197-ФЗ (с последующими изменениями и дополнениями), Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

последующими изменениями и дополнениями), Приказа Минпросвещения России от 

27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», Санитарные правила 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 

действующие до 1 января 2027 года. 

1.2. Целью реализации дополнительной общеобразовательной программы 

«Олимпиадная физика для 9 класса» является выявление и развитие талантливых учащихся, 

склонных к изучению физики, а также формирование у обучающихся целостного 

представления о мире, основанного на приобретённых знаниях, умениях, навыках, и развитие 

мотивации обучающихся к познанию и творчеству. 

1.3. Категории слушателей, на обучение которых рассчитана программа 

дополнительного образования (далее – программа): обучающиеся 9-ых классов.  

1.3. Нормативный срок освоения программы – 128 академических часов. 

1.4. Форма обучения – очно-заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения.  

Программа может быть реализована в сетевой форме. 

1.5. Режим обучения: 32 недели (4 академических часов в неделю).  

 

2. Планируемые результаты обучения 
В результате освоения программы слушатель должен: 

знать:  

- основные методы решения задач повышенной сложности по разделам механики: 

кинематика, динамика, законы сохранения, механические колебания; 

- основы техники физического эксперимента по указанным разделам; 

- основы техники безопасности при проведении физических измерений. 

 

уметь: 

- решать задачи повышенной сложности по разделам механики: кинематика, 

динамика, законы сохранения, механические колебания; 

- владеть навыками работы с источниками информации (справочная и учебная 

литература, интернет-ресурсы и т.п.). 

 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=371594&date=16.09.2024&dst=100047&field=134


3. Структура программы 
Программа предусматривает изучение следующих тем (модулей): 

- Кинематика 

- Динамика 

- Законы сохранения 

- Механические колебания 

- Экспериментальная физика 

 

Структура программы представлена в таблице 1. 

Таблица 1  

№ Тема (модуль) Кол-во 

часов 

В том числе 

Лекции Практич. 

работа 

1 Кинематика 42 14 28 

2 Динамика 39 13 26 

3 Законы сохранения 39 13 26 

4 Экспериментальная физика 8 4 4 

Итого  128 44 84 
 

Календарный учебный график 
 

Календарный учебный план составляется при сформированной группе с учетом уровня их 

подготовки.  

Календарный учебный график отражает периоды теоретических занятий, практик, процедур 

промежуточной и итоговой аттестаций и т.д.  

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

Учебные недели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Учебные занятия 

(Т) 

T T T T T T T T T T T T T T T T 

Практические 

занятия (П) 

П П П П П П П П П П П П П П П П 

Самостоятельная 

работа (СР) 

                

Стажировка (С)                 

Контроль 

Зачет, экзамен  

(З, Э) 

                

Итоговая 

аттестация (А) 

                

 
Учебные недели 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

Учебные занятия 

(Т) 

T T T T T T T T T T T T T T T T 



Практические 

занятия (П) 

П П П П П П П П П П П П П П П П 

Самостоятельная 

работа (СР) 

                

Стажировка (С)                 

Контроль 

Зачет, экзамен  

(З, Э) 

                

Итоговая 

аттестация (А) 

                

 

4. Содержание программы 

4.1. Учебно-тематический план программы 

Таблица 2 

Тема (модуль)  Тема урока Кол-во часов 

Аудит. 

занятия 

Практ. 

работа 

1. Кинематика 

Прямолинейное равноускоренное 

движение 
3 6 

Относительность движения 3 6 

Движение по окружности 2 4 

Полёты. Координатный метод 2 4 

Полёты. Метод «векторных 

треугольников» 
2 4 

Кинематические связи 2 4 

2. Динамика 

Законы Ньютона 2 4 

Силы гравитации 2 4 

Сила упругости. Закон Гука 2 4 

Силы трения и сопротивления среды 2 4 

Неинерциальные системы отсчёта 2 4 

Системы со связями 2 4 

Статика 1 2 

3. Законы 

сохранения 

Импульс 3 6 

Механическая работа 3 6 

Энергия 2 4 

Законы сохранения и динамика 3 6 

Столкновения тел 2 4 

4. 

Экспериментальная 

физика 

Демонстрация решений задач по 

экспериментальной физике 
4 4 

 

4.2. Учебная программа по модулям 

Таблица 3  



№ 

п/п 

Наименование темы 

(модуля) 

Содержание обучения, наименование и тематика 

практических занятий (семинаров), самостоятельной работы, 

используемых образовательных технологий 

1 

Прямолинейное 

равноускоренное 

движение 

Лекции 

Основные понятия и определения. Материальная точка и 

абсолютно твёрдое тело. Система отсчёта. Радиус-вектор. 

Закон движения. Траектория. Путь и перемещение. Скорость. 

Ускорение. Равномерное движение. Прямолинейное 

равноускоренное движение. 

Практические занятия  

Решение задач по теме лекции 

2 

Относительность 

движения 

Лекции 

Относительность движения. Закон сложения скоростей и 

ускорений  

Практические занятия  

Решение задач по теме лекции 

3 

Движение по 

окружности 

Лекции 

Движение точки по окружности. Угловая скорость. 

Нормальное и тангенциальное ускорения. Полное ускорение. 

Скорость и ускорение при криволинейном движении. Радиус 

кривизны траектории. 

Практические занятия  

Решение задач по теме лекции 

4 

Полёты. 

Координатный метод 

Лекции 

Примеры решения задач на движение тела, брошенного под 

углом к горизонту. Координатный метод при решении задач 

баллистики. 

Практические занятия  

Решение задач по теме лекции 

5 

Полёты. Метод 

«векторных 

треугольников» 

Лекции 

Примеры решения задач на движение тела, брошенного под 

углом к горизонту. метод «векторных треугольников» при 

решении задач баллистики. 

Практические занятия  

Решение задач по теме лекции 

6 

Кинематические связи 

Лекции 

Кинематические связи  

Практические занятия  

Решение задач по теме лекции 

7 

Законы Ньютона 

Лекции 

Первый закон Ньютона. Понятие инерциальной системы 

отсчёта. Масса и импульс тела. Масса – мера инертности 

поступательного движения тел. Второй закон Ньютона. Сила – 

мера взаимодействия тел. Третий закон Ньютона. 

Взаимодействие двух материальных точек. 

Практические занятия  

Решение задач по теме лекции 



№ 

п/п 

Наименование темы 

(модуля) 

Содержание обучения, наименование и тематика 

практических занятий (семинаров), самостоятельной работы, 

используемых образовательных технологий 

8 

Силы гравитации 

Лекции 

Силы в природе. Закон всемирного тяготения. Сила 

гравитации, сила тяжести. 

Практические занятия  

Решение задач по теме лекции 

9 

Сила упругости. 

Закон Гука 

Лекции 

Сила упругости. Закон Гука. 

Практические занятия  

Решение задач по теме лекции 

10 

Силы трения и 

сопротивления среды 

Лекции 

Силы трения. Трение покоя. Сила трения скольжения. 

Коэффициент трения. Сила сопротивления среды. 

Практические занятия  

Решение задач по теме лекции 

11 

Неинерциальные 

системы отсчёта 

Лекции 

Движение относительно неинерциальных систем отсчёта. 

Понятие о силах инерции. Силы инерции при ускоренном 

поступательном движении системы отсчёта. Силы инерции 

при вращательном движении системы отсчёта. Центробежная 

сила инерции. 

Практические занятия  

Решение задач по теме лекции 

12 

Статика 

Лекции 

Примеры решения задач на статику. 

Практические занятия  

Решение задач по теме лекции 

13 

Импульс 

Лекции 

Импульс тела и системы тел. Закон сохранения импульса для 

замкнутой системы двух материальных точек. Закон 

сохранения импульса для системы материальных точек. 

Движение тел с переменной массой. 

Практические занятия  

Решение задач по теме лекции 

14 

Механическая работа 

Лекции 

Работа. Работа постоянной силы при прямолинейном 

движении. Работа при криволинейном движении. Мощность. 

Примеры на вычисление работы и мощности. Работа и 

кинетическая энергия. Связь между кинетическими энергиями 

в различных системах отсчёта. 

Практические занятия  

Решение задач по теме лекции 

15 

Энергия 
Лекции 

Консервативные и неконсервативные силы. Потенциальная 

энергия. Законы сохранения механической энергии. 



№ 

п/п 

Наименование темы 

(модуля) 

Содержание обучения, наименование и тематика 

практических занятий (семинаров), самостоятельной работы, 

используемых образовательных технологий 

Практические занятия  

Решение задач по теме лекции 

16 

Законы сохранения и 

динамика 

Лекции 

Примеры. Движение в поле тяжести. Задачи на динамику и 

использование закона сохранения энергии  

Практические занятия  

Решение задач по теме лекции 

17 

Столкновения тел 

Лекции 

Столкновения тел. Основные виды столкновений: упругие и 

неупругие. Закон сохранения импульса и его применение при 

анализе столкновений.  

Практические занятия  

Решение задач по теме лекции 

18 
Демонстрация 

решений задач по 

экспериментальной 

физике 

Лекции 

Демонстрация решения экспериментальных задач по разделам 

настоящей программы. 

Практические занятия  

Решение задач по теме лекции 

 

Примеры заданий для организации самостоятельной работы слушателей  

Примеры задач: 

1. Мяч, брошенный одним игроком другому под углом к горизонту со скоростью 20 м/с, 

достиг высшей точки траектории через секунду. На каком расстоянии друг от друга 

находились игроки? 

2. Тяжёлый ящик перемещают с помощью двух тракторов, 

движущихся со скоростями ʋ1 и ʋ2, составляющими угол α. Как 

направлена и чему равна скорость ящика в тот момент, когда 

канаты параллельны векторам ʋ1 и ʋ2? 

3. Из верхней точки окружности по гладкому желобу под углом φ 

к вертикали начинает скользить шарик. За какое время он 

достигнет окружности, если её диаметр d? 

 



4.3. Список рекомендуемой литературы 

 

4.3.1. Список литературы 

1. Задачи по физике: учебное пособие; [сборник задач по физике / И. И. Воробьёв и др.]; 

под редакцией О. Я. Савченко. – Спб: Издательство «Лань», 2001. – 416 с. 

2. Всероссийские олимпиады по физике. 1992-2001: Под. ред. С.М. Козела, В.П. 

Слободянина. – М.: «Вербум-М», 2002 г. – 462 с. 

 

4.3.2. Интернет-ресурсы  

1. https://os.mipt.ru/ [Официальный сайт сетевой олимпиадной школы «Физтех-

регионам»]; 

2. http://4ipho.ru/ [Информационный сайт о Всероссийской олимпиаде школьников по 

физике]; 

3. https://olimpiada.ru/ [Информационный сайт об олимпиадах и других мероприятиях для 

школьников]. 

 

5. Материально-технические условия реализации программы 
Таблица 4 

Наименование 

специализированных 

аудиторий, кабинетов, 

лабораторий 

Вид занятий Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

Аудитория с доступом в 

Интернет/Система 

дистанционного обучения 

Аудиторные занятия Компьютер, Visual Studio, 

проектор, видеокамера, доступ в 

Интернет 

 

6. Оценка качества освоения программ 
Оценка качества освоения программы осуществляется в процессе промежуточной 

аттестации. 

Формы и методы промежуточного контроля представлены в таблице 5. 

Таблица 5 

Наименование модулей Основные показатели 

оценки 

Формы и методы 

контроля и оценки 

Кинематика 
Установленное количество 

выполненных заданий 

Устный опрос/решение 

заданий на семинарах 

Динамика 
Установленное количество 

выполненных заданий 
Устный опрос/решение 

заданий на семинарах 

Законы сохранения 
Установленное количество 

выполненных заданий 
Устный опрос/решение 

заданий на семинарах 

https://os.mipt.ru/
http://4ipho.ru/
https://olimpiada.ru/





















